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Miért kell oviba menni?

Miki a szobdja sz6nyegén épp a kisautéival jétszott, amikor apa megillt az ajtéban.

— Miki, itt az ideje elindulnunk az oviba — mondta apa a kisfidnak.

— Csak még egy kicsit hadd jdtsszak, apa! — kérlelte Miki. — Pont most indult el a
kamion, és el kell széllitania a versenyautékat a hegyen tilra.

Apa rdnézett a kardrdjdra, majd bélintott, par perc igazdn belefér. Sét! Apa még
le is tilt Miki és a kamion mellé. A kamion hossz(, kanyargés Gt utén leszéllitotta a
versenyautokat, Miki és apa pedig késziilédni kezdett. M4r a kabatot vették, amikor
a kisfiih megkérdezte:

— Apa, miért kell oviba menni? Olyan jé lenne itthon maradni!

— Az 6voda is nagyon j6 hely. Ott egész nap jétszhatsz, autézhatsz, rajzolhatsz.

— TItthon is vannak jitékok, én egész nap ellennék veliik — folytatta Miki.

— Az 6voddban ott vannak a bardtaid, akikkel mindenfélét csindlhattok — felelte
apa. — Itthon pedig egyediil lennél.

— Egyediil? Miére? Te is itthon lennél velem, és egész nap jatszandnk.

— J6 lenne, kisham, de nekem dolgoznom kell — guggolt le apa Miki mellé, és
kozben a szemébe nézett. — Tudod, vdrnak a munkahelyemen. Amig te az évoddban
vagy, addig apa és anya sem itthon t6lti az idejét, mi a munkahelyiinkdn vagyunk.

— A dolgozéban? — kérdezte Miki.

— Igen, igy is mondhatjuk — bélintott apa.

Miki elgondolkodott apa szavain, majd komoly hangon megszélalt:

— J6l van, értem, az ovi az én dolgozém. Indulhatunk!




Miért csikosak a zebrak?

Apa, anya és Levente vasirnap délutdn az 4llatkertbe indultak.

— Megnézziik az elefintokat, a zsirdfokat, az oroszldnokat és a zebrdkat — sorolta
Levente izgatottan, az ujjain szimolgatva. — Ezek a kedvenceim.

Apa és anya is szerette az dllatokat, igy mindhdrman jél érezték magukat. Elséként
a zebrit taldltdk meg. Levente megillt a korldt mdgdte, onnan figyelte az 4llatokat.

— Nézzétek, 6t zebra van! Egy kicsi is van koztitk — mutatott a zebrak felé Levente.

Apa ekozben odadllt a tdbla elé, és olvasni kezdte a zebrdrél a tudnivalékat.

— Apa, miért csikosak a zebrdk? — tudakolta Levente. — Ezt is lefrtak?

— Igen, t6bb feltételezés is van — nézett fel az olvasdsbdl apa. — Az egyik, hogy
azért csikosak, mert igy kénnyebben tudnak elrejtézni a ragadozék, az oroszlinok
el6l. Az oroszldn ugyanis szinvak, és ha a zebra megdll a fiben, akkor az oroszldn csak
csikokat lat, és nem tudja megkiilonbéztetni, hogy a zebra fekete-fehér csikjait ldtja
vagy a flszdlakat.

— Milyen érdekes — hiimmaogott anya, majd 6 folytatta az olvasdst: — Gyenge
fényviszonyok kozott is nehezen ismerik fel a ragadozék a csikos 4llatokat. A cstkok
miatt nagyobbnak tlinnek az dllatok, ami el6nyt jelenthet a ragadozékkal szemben.

— Figyelj csak! — vette 4t Gjra apa a szét: — A fekete-fehér csikoknak kéziik van
ahhoz is, hogy a szavanndn nagyon meleg van. A fekete és a fehér csikok eltéré mér-
tékben melegednek fol, igy szerepiik van a test hészabilyozdsaban.

— Egy ujabb feltevés szerint a bogolydk elleni védekezést is szolgaljak a csikok —
olvasta tovdbb a tdbldn 1év6 szoveget anya. — A bogolydk ugyanis a cstkos szérzetbe
nem nagyon bujnak bele, megzavarjak 8ket a keskeny csikok.

Levente elgondolkodva hallgatta sziileit. Prob4lt mindent megjegyezni, hogy més-
nap majd elmondhassa a bardtainak az oviban.
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Miért kell aludni délutan?

Ebéd utdn Vendel az dgydban ficsorgott, kedvenc alvés majmocskijit szorongatta,
tgy hallgatta anydt, aki mesét olvasott neki.

— »ltt a vége, fuss el véle!” — fejezte be anya a mesét.

— Anya, miért kell aludnom ebéd utdn? — nyafogta Vendel.

— Mert még kicsi vagy — felelte anya. — Es a kicsik mind alszanak ebéd utén.

— De €n mdr nem vagyok kicsi — hidzta ki magdt Vendel. — Apa is azt mondta,
hogy mdr nagyfia vagyok. Tudod, nagyobb biciklit is kaptam!

— Igen, tudom. De att6l még kicsi vagy, és szitkséged van a pihenésre — magya-
rdzott anya. — A kisgyerekeknek még fontos, hogy sokat aludjanak, mert kézben is
fejlédnek.

— De én sokat alszom éjjel — vdgta rd Vendel, mikdzben egy nagyot asitott. — Dél-
utdn mdr nem kell!

— Ejszaka nem tudsz olyan sokat egyhuzamban aludni, ezért van szitkség a dél-
utdni alvdsra. Nagyon hosszii a reggeltdl estig tarté idS, ezt még nem birod ki alvds
nélkiil. Ha nem alszol ebéd utdn, akkor délutdnra nagyon elfdradsz, és nem tudsz jot
jatszani, csak nyligoskodsz, nincs semmihez kedved, firadt vagy. De ha ebéd utin
alszol egyet, akkor kipihened magad, Gjra friss és viddm leszel, igy jol telik az idé
estig — magyardzta anya, mikoézben Vendel tgy 6sszegombélysdott az 6lében, mint
egy kis dlmos kiscica.

1 hitmmaogott halkan Vendel, majd egy hatalmasat 4sitott, és mdr be is
csukédott a szeme. Még akkor sem nyitotta ki, amikor anya befektette az 4gydba, és
betakargatta.




Miért esik az es6?

Peti a szobdja ablakdbdl kukucskdlt ki az utcdra. Nemrég még olyan szép idé volt,
most pedig esik az esd.

— Még mindig az ablakban tildogélsz, kisfiam? — 1épett mellé anya, s megborzolta
Peti hajit.

— Miért esik az es6, anya? — kérdezte Peti.

Anya kicsit elgondolkodott, majd beszélni kezdett:

— Tudod, kicsim, a tavak, foly6k, tengerek vize folyamatosan pérolog, felszall a
levegébe, ott felhé lesz beléle. S ha mdr nagyon magasra jutott, akkor visszahull a
foldre.

— Es megint viz lesz belSle — fejezte be anya gondolatat Peti.

— Igen — bélogatott anya. — Az es6vizre pedig mindennek sziiksége van.

— Miért van szitkség az esGvizre? — kérdez6skodott tovdbb Peti.

— Mert az es6viz meglocsolja a foldet, a fékat, a virdgokat, minden névényt a
kertben és a mezén — magyardzott tovabb anya. — Es az 4llatok pedig tudnak inni a
patakokbdl, tavakboél, pocsolydkbél.

Peti Gjra kinézett az ablakon, s észrevette, hogy mdr a hdzuk el6tt is van egy hatal-
mas pocsolya.

— Nekem is szitkségem van az esére — nevetett Peti. — Ha nem lenne esé, nem
tudnék a pocsolydkban ugralni.

Anya is vele nevetett, majd mikor eldllt az esd, de a pocsolya még nem szdradt fel,
elékereste Peti es6kabdtjdt és gumicsizmdjdt, és kimentek a hdz elé.

— Juh¢j! — kidlrotr fel Peti. — De j6, hogy esett az es6, remek dolog a pocsolyikban
ugralni!



Miért kell télen melegen 61t6zni?

Zolta mdr a bejdrati ajtdban toporgott, anydt virta, hogy végre elindulhassanak az
6vodiban. Anya azonban még nem késziilt el.

— Anya, menjiink mdr! — tiirelmetlenkedett Zolta.

— Tiirelem, kicsim, mindjart indulhatunk — felelte anya. — En mdr kész is vagyok,
mar csak neked kell felvenned a kabdtot, a sapkat és a sdlat.

— Kabart? Sapka? Sal? — kérdezett vissza Zolta. — Miért kell felvenni ezeket?

Anya mir vette is a fogasrél a kabdtot, tgy lépett Zoltdhoz.

— Mert tél van és hideg. Nem mehetiink ki az utcira csak puléverben, mert fazni
fogunk. Nézd, én is vettem kabdtot és silat is.

— De sapkdt nem! — mutatott Zolta anya fejére. — Akkor nckem miére kell?

— Te még kicsi vagy, és konnyebben megfézol a hideg levegdtél. Emlékszel, ami-
kor pdr hete levetted a sapkddat, és utdna nagyon sokaig fézott és fjt a fiiled? Nem
szeretném, ha megint igy lenne. En is fel fogom venni a sapkémat indul4s el8tt.

— Miért van télen hideg? Most is siit a nap, miért nem lesz attél meleg, mint ny4-
ron? — kérdez8skodote tovabb Zolta, mikozben anya rdadra a silat és a sapki.

— Igen, most is siit a nap — kezdte a magyardzatot anya —, de télen a nap tdvolabb
van a Foldtél, ezért gyengébben érnek el hozzdnk a nap meleg sugarai, igy nem tud
annyira felmelegedni a levegd, mint nydron.

Ahogy kiléptek a bejdrati ajtén, megcesapta éket a hideg téli levegd,

— De j6, hogy melegen 8ltoztiink! — bujt anydhoz Zolta.




Miért van szivarvany?

Janka és anya éppen a jarddn rajzolgattak szines krétdval, amikor nagy cseppekben
hullani kezdett az esé.

— Gyere, Janka, felmegyiink a teraszra — hivta anya Jankdt, és vitte magaval a
szines krétdkat is. — Ez csak egy kis nydri zdpor, nem tart sokdig, majd a teraszon
kivdrjuk, mig vége lesz.

Mire felértek a teraszra, mdr az egész jarda csupa viz volt.

— Anya, az es elmossa a szép rajzainkat! — mutatott szomordan az aszfaltra raj-
zolt virdgokra Janka. — Nem szeretem az es6t.

— Nem fogja teljesen elmosni, mindjart vége is az es6nek. Litod, mdr siit is a nap
— vigasztalta anya a kisldnydt.

Es tényleg, a nap mdr siitot is a felhdk mogiil. Az eséfelhd egyre kisebb lett, mint
ahogy az esGcseppek is. Ahogy Janka az esGeseppeket figyelte, egyszer csak felkidltott:

— Anya, nézd, ott egy szivirvany! Miért van szivirviny?

— A nap sugarai megtornek az esGcseppeken, és szinekre bomlanak. Ezért ldcunk
piros, lila, narancssdrga, citromsdrga, kék és zold szineket. Ez a szivdrvdny.

Janka dmulva bimulta a szivirvinyt. Pir perc malva azonban a szivdrvdny kezdett
halvinyodni. Janka ijedten fordult anydhoz:

— Elttinik a szivarviny! Nézd, mdr egyre halvdnyabb! Mdr csak a fele ldtsz6dik!
Miért tlinik el a szivirviny? Miért nem marad 6rokre az égen? Hisz még siit a nap!

— Igen, még siit a nap — bélintott anya —, de mdr nem esik az esd. Szivdrvdny csak
akkor keletkezik, amikor egyszerre siit a nap, és esik az esé.

Janka bélogatott, hogy érti, de azért egy kis csalédottsdg még ott titkrozédote az
arcdn. Azonban ez régton elmult, amikor anya a megszdradt jérddra egy dridsi szivar-
vényt rajzolt neki.



Miért kell pisilni?

Anya mindent 6sszepakolt, ami a ldnyok balettérijahoz kell: a tornaruhdkat, a
harisnydkat, a t6r6lkozéket és a balettcipSket is. Még egy-egy kis tiveg viz is keriilt a
taskdba.

— Indulhatunk tancolni! — szélt be anya a ldnyok szob4jéba, ahol Biborka és Bo-
réka a babdikkal jatszottak. — Gyertek szépen, késziilédjiink!

Biborka és Bordka abban a pillanatban mdr kint is voltak a szobabél, és vették fel
a cip6jitket és a kabdtjukat.

— Jaj, pisilnem kell! — kialtott fel Biborka, és m4r szaladt is a mosdéba.

Boréka is megdllt egy pillanatra a cip8jével a kezében. Anya azt hitte, neki is pisil-
nie kell, ezért mondta neki, hogy Biborka utdn 6 is menjen a mosddba.

— De nekem nem kell pisilni — jelentette ki Boréka, majd elgondolkodva folytat-
ta. — Anya, miért kell pisilni?

— Mert mdr nagyon fijt a hasam — kidltott ki a fiirdészob4bél Biborka —, és ilyen-
kor mindig pisilnem kell.

— Tudod, kicsim, ez is a testiink miikédéséhez tartozik — kezdte magyardzni anya.
— A testiinknek sok folyadékra van sziiksége, ezért kell sokat inni. Ebbél a szerve-
zetiink valamennyit felhaszndl, a tobbi pedig a hasunkban taldlhaté hagyhélyagba
keriil. Es ha ott sok folyadék sszegytilik, akkor kell pisilni.

Biborka ijedten kezdte tapogatni a pocakjit, mire anya nevetni kezdett.

— Kiviilrél nem ldtszik, mi van a pocakban! Csak te érzed, mikor kell pisilni.

— En mdr érzem is! — futott Bordka is a fiirdszobaba.
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Miért kell enni?

Boldizsir anya mellett siirgolédote a konyhdban. Epp az ebédet készitették. Anya
sdrgarépdt, petrezselymet pucolt, Boldizsir pedig a borsét fejtegette.

— Anya, mi lesz az ebéd? — nézett fel Boldizsdr a borséfejtésbél.

— Borséleves lesz és rakott krumpli — felelte anya. — Jé lesz? Tovébbra is ezek a
kedvenceid, ugye?

Boldizsdr bdlogatott, majd tijabb borsészemeket potyogtatott a tdlba.

— Anya, miért kell enni? Mert finom az étel? — kérdez6skddott tovabb Boldizsdr.

— Nemcsak azért, mert finom az étel — mosolygott anya. — Az evés azért fontos,
mert {gy juttatunk a szervezetiinkbe tdpanyagokat, vitaminokat, zsirokat, szénhidra-
tot, d4svinyi anyagokat, amelyek az életiinkhoéz nélkillozhetetlenek.

— Hogy novekedjiink és erésodjiink? — Boldizsar kérdése mar egyben vilasz is volt.
— Es miért nem ehetiink mindig ugyanazt? En példdul minden nap rakott krumplit?

— Mert akkor csak egy-kétféle tdpanyag keriilne a szervezetedbe. Az egyoldala
tdplélkozds hosszu tdvon elhizdshoz és betegségek kialakuldsdhoz vezethet. Ha val-
tozatosan étkeziink, akkor mindenbdl a megfeleld mennyiség jut a szervezetiinkbe,
és egészségesek lesziink — magyardzott tovdbb anya. — A hossz, egészséges élethez
bizony oda kell figyelniink a tdpldlkozdsunkra is. Mindent kell enni, z6ldséget és
gylimolcsot is.

Boldizsir figyelmesen hallgatta mindezt, s mire az utolsé borsészemet is a tdlba
rakta, anya is végzett a sdrgarépa és a petrezselyem pucoldsdval. Egy alapos mosds
utdn pedig minden keriilhetett a fazékba.

11



